


 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

 

 

 

 

 

 

 

  

เทศบาลตำบลนาบอน 

อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 1 Happy  Body (สุขภาพดี) 

กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพท่ีดีของพนกังาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



ศูนยส่์งเสริมสุขภาพฟิตเนสเทศบาลต าบลนาบอน 

ส่งเสริมการออกก าลงักายใหก้บัพนกังานเทศบาลและประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลต าบลนาบอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 2 Happy  Heart (น ้าใจงาม) 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั ช่วงหนา้แลง้ ชาวบา้นมีน ้าใชไ้ม่เพียงพอ 

เทศบาลต าบลนาบอนมอบน ้าเพื่อใชใ้นการอุปโภค ใหก้บัชาวบา้นในชุมชน 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  



ดา้นท่ี 2 Happy  Heart (น ้าใจงาม) 

มอบของท่ีระลึกเป็นก าลงัใจใหก้บัพนกังานท่ีโอน(ยา้ย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 3 Happy  Society (สังคมดี) 

ส่งเสริมความสามคัคีในองคก์ร 

ร่วมกิจกรรมจิตอาสาร่วมรักษาความสะอาดบริเวณชุมชนเขตเทศบาล 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  



ดา้นท่ี 3 Happy  Society (สังคมดี) 

กิจกรรมแข่งกีฬาร่วมกบัชุมชนและหน่วยงานราชการภายในอ าเภอนาบอน 

 

 

 

 

 

     

 

        

 

 

      

 

 

 

 

  



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 4  Happy  Relax (ผอ่นคลาย) 

ส่งเสริมกิจกรรมใหพ้นกังานรู้สึกผอ่นคลาย โดยท ากิจกรรมลอ้มร้ัวดว้ยรัก ปลูกผกักินเอง 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 5  Happy  Brain (หาความรู้) 

ซกัซอ้มแผนและใหค้วามรู้เพิ่มเติมดา้นงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



    ดา้นท่ี 5  Happy  Brain (หาความรู้) 

เทศบาลต าบลนาบอนจดัอบรมโครงการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเร่ืองยาเสพติดใหก้บันกัเรียน
โรงเรียนพื้นท่ีในเขตเทศบาล 

 

 

 

  

 

 

 

 



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 6  Happy  Soul (ทางสงบ) 

กิจกรรมตกับาตรทุกวนัศุกร์ 

พนกังานเทศบาลต าบลนาบอน ส่วนราชการ และประชาชนในพื้นท่ีร่วมท าบุญตกับาตร 

 

 

 

 



ดา้นท่ี 6  Happy  Soul (ทางสงบ) 

กิจกรรมท าบุญตกับาตรวนัข้ึนปีใหม่ 
พนกังานเทศบาลต าบลนาบอนและประชาชนในเขตเทศบาลร่วมท าบุญตกับาตรวนัข้ึนปีใหม่ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 7  Happy  Money (ปลอดหน้ี) 

กิจกรรมใหค้วามรู้และส่งเสริมอาชีพ สร้างรายได ้ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

ใหก้บัประชาชน (ท าสบู่) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ดา้นท่ี 7  Happy  Money (ปลอดหน้ี) 

กิจกรรมใหค้วามรู้และส่งเสริมอาชีพ สร้างรายได ้ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

ใหก้บัประชาชน (ท ายาดมและยาหม่องสมุนไพร) 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

  

   

 



การส่งเสริมองคก์รสุขภาวะ ( Happy Workplace) 

เทศบาลต าบลนาบอน  อ าเภอนาบอน  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ดา้นท่ี 8   Happy  Family (ครอบครัวมัน่คง) 

การส่งเสริมสถาบนัครอบครัวท่ีอบอุ่นและมัน่คง 

กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ สายสัมพนัธ์สายใยแม่สู่ลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ดา้นท่ี 8   Happy  Family (ครอบครัวมัน่คง) 

กิจกรรมก่อนเขา้เรียน ของนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาลต าบลนาบอน 

สร้างความอบอุ่น ความรักสามคัคี ร่วมกนักบัเพื่อนๆร่วมหอ้ง 

 

 

 

 

  

  



เผยแพร่ทางเว็บไซต์ หลักเทศบาลตำบลนาบอน  
https://www.naboncity.go.th/index.php 

คลิกหัวข้อ Happy Workplace 

 

https://www.naboncity.go.th/index.php

